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Предмет исследования – зевота у человека и животных. 

Актуальность работы. 

Часто люди зевают на виду у других людей, и на различных важных мероприятиях и 

встречах. Известных людей иногда показывают по телевизору и в интернете зевающими. Это 

выглядит смешно и некрасиво. Я подумала, может ли человек не зевать, если ему очень 

хочется? Чтобы ответить на этот вопрос мне необходимо знать, откуда, почему и при каких 

условиях у человека возникает желание зевать. 

Я решила разобраться в причинах зевоты у человека, почему он зевает, может ли он 

управлять зевотой. Это и есть цель моего исследования. 

Гипотезы и предположения. 

Если человек зевает, то он устал, хочет спать или только проснулся. 

Я предполагаю, что зевота заразительное явление в присутствии нескольких людей. 

Мне кажется, что зевота полезна.  

Я думаю, что человек не сможет специально заставить себя не зевать. 

 Методы исследования. 

Изучение имеющихся открытых сведений о зевоте.  

Анкетирование в нескольких классах гимназии. 

Наблюдения и опыты. 

 Первая моя гипотеза – «Если человек зевает, то он устал, хочет спать или только 

проснулся». Для проверки этой гипотезы я завела дневник наблюдений для членов моей 

семьи. В нем мы отмечали: продолжительность сна (в часах); условия при которых хочется 

зевать. Изучив дневник наблюдений нашей семьи я пришла к выводам, что чаще мы зевали 

сразу после сна, после обеда, и в вечернее время перед сном. Также после длительной 

прогулки или активных спортивных занятий нам хотелось зевать, это говорит о взаимосвязи 

усталости человека и его зевоты. Еще мной было отмечено, что чем меньше человек спал в 

ночное время, тем чаще он зевал в течение дня. Такие выводы подтверждаются результатами 

проведенного мной анкетирования в трех классах гимназии. Наибольший процент 

опрошенных ответили, что они зевают, когда не выспались или устали. Я считаю, что моя 

гипотеза подтверждена. Люди чаще всего зевают, когда устали, хотят спать или только 

проснулись. 

 Вторая моя гипотеза – «Я предполагаю, что зевота заразительное явление в 

присутствии нескольких людей». Для проверки гипотезы я подготовила презентацию с 

картинками зевающих людей и животных. Эту презентацию я показала для учеников в 11 

«б» и 2 «г» классов нашей гимназии в течение двух минут. Мои ожидания в том, что 

большинство моих одноклассников 2 «г» начнет зевать, не оправдались. Картинки 

показались ребятам смешными, они в основном смеялись, а не зевали.  В 11 «б» классе 

наблюдалась другая реакция учеников. Эксперимент с презентацией проводился в течение 

двух минут. Аудитория испытуемых составляла 24 человека. Первая зевота у учеников 

появилась на 15 секунде просмотра картинок с зевающими людьми. При просмотре картинок 

с зевающими животными реакция учеников повторилась, как и во 2 «г» классе. Они 



смеялись. Во время работы над проектом я всюду наблюдала за людьми, и видела, как они 

начинают зевать при виде зевающих людей. Также я провела эксперимент с животными. Я 

попыталась «заразить зевотой» кошек, собак и хомяка.  Все животные не поддались 

«заражению зевоте». Исходя из своих наблюдений и результатов анкетирования, я делаю 

вывод, что зевота заразительное явление у людей, а у животных нет. Моя гипотеза 

подтверждена. 

Для подтверждения гипотезы о полезности зевоты я провела экспертное интервью с  

врачом функциональной диагностики БольновойД.В.. Она подтвердила, что зевота это 

физиологическая потребность человека в определенных условиях. Зевота помогает снять 

усталость, психическую нагрузку, стресс, обновить воздух в легких. При этом улучшается 

настроение.   Таким образом, все это говорит о полезности зевоты. Гипотеза подтверждена. 

Зевать полезно!!! 

Последняя гипотеза – «Я думаю, что человек не сможет специально заставить себя не 

зевать». Для подтверждения этой гипотезы я изучила сведения в интернете – что же такое 

зевота. Зевота – это непроизвольное дыхательное движение, бессознательный дыхательный 

акт. Исходя из таких определений ясно, что человек сам по себе не может не зевать, а может 

лишь механически сдерживать или скрывать данный рефлекс. Также одним из вопросов 

анкетирования в классах гимназии у меня был вопрос – «каким образом вы пытаетесь 

сдержать свою зевоту?». Анкетируемыми были предложены самые разнообразные способы 

скрыть свою зевоту. Гипотеза о том, что человек не может сам себя заставить не зевать, 

подтверждена. 

Наряду с подтверждением гипотез я провела наблюдение. Одним из моих 

исследовательских экспериментов  было изучение длительности зевка. Я понаблюдала за 

членами моей семьи и выяснила, что всех дольше зевают  мама и брат Ваня. 

Считаю, что цель моего исследования достигнута. Я изучила информацию о зевоте, 

установила причины зевоты. Делаю вывод о том, что это явление у человека рефлекторное, 

которое не зависит от воли человека. И так, как зевать полезно, человеку бороться со своей 

зевотой не нужно. Только когда человек находится в присутствии других людей, ему 

необходимо механически скрывать свою зевоту. В анкетировании у меня был вопрос об 

отношении к зевающим людям, которых вы видите. 90% ответили, что относятся 

нейтрально, но думаю, что никто бы из нас не хотел увидеть себя в интернете зевающим на 

каком либо мероприятии. Исходя из проведенного мной исследования, я могу дать вам 

некоторые рекомендации при зевоте. Чтобы не зевать, нужно соблюдать режим дня, 

достаточно спать, проветривать помещения. При общении с друзьями, близкими и 

незнакомыми людьми необходимо пытаться не показывать свою зевоту – прикрывать рот 

рукой, при удобном случае отворачивать лицо. 
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