
Социальный туризм как технология формирования  
социально - коммуникативной компетентности у дошкольников с ОВЗ 

Автор Толовенкова Л. С., учитель-дефектолог  

МБДОУ «Детский сад № 40», г. Северск  

 Проблема приобщения к социальному миру является одной из актуальных, 
особенно это важно для ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Одна из 
основных задач, которые определяет Федеральный государственный стандарт 
дошкольного образования – социально-коммуникативное развитие ребенка и 
формирование у него этой базовой компетентности.   
 Социально-личностное развитие понимается как процесс формирования у ребенка 
различных социальных умений, способствующих личностному росту ребенка. 
Формирование социально-коммуникативной компетентности происходит в процессе 
расширения и обогащения социального опыта дошкольников. Социальный опыт – всегда 
результат действий ребенка, его активного общения и взаимодействия с окружающим 
миром. Уже в дошкольном возрасте необходимо сформировать у детей представление о 
многообразии профессий, социальных ролей человека, познакомить с правилами и 
нормами жизни в обществе, дать возможность «примерить» на себя модели поведения, 
социальные и профессиональные роли, которые помогут им адекватно реагировать в 
конкретных жизненных ситуациях. 
 Для игровой деятельности наших воспитанников - детей с ограниченными 
возможностями здоровья характерно неумение без помощи взрослого придумать и 
развернуть сюжетно-ролевую игру. Игра отличается скудостью развития сюжета, 
диалогов, шаблонностью действий. Дети не всегда способны контролировать свое 
поведение, обговаривать и соблюдать правила, демонстрируя при этом невысокую 
познавательную и коммуникативную активность.  
 Социальный туризм как вид деятельности недостаточно разработан в работе с 
детьми с ОВЗ, так как имеет некоторые нюансы. Так, например, до недавнего времени 
наши воспитанники не имели возможности посещать музеи, цирк и театр, артисты всегда 
приходили с выступлениями в детский сад. Большой процент семей имеет статус 
«неблагополучных», поэтому вряд ли стоит рассчитывать на то, что родители познакомят 
детей с социальным окружением в достаточной мере. Понятия об окружающем мире у 
детей с ОВЗ ограничены, многие термины им непонятны. Рассказы о профессиях сводятся 
к элементарному знакомству с профессиями взрослых в детском саду: повар, врач, 
воспитатель, помощник воспитателя. 
  Проблему формирования познавательной, а так же социально-коммуникативной 

компетентностей дошкольников мы попробовали решить в рамках проекта, определив 

последовательность ознакомления дошкольников с социумом и профессиями взрослых – 

разработали маршрут «социального туризма» ближайшего окружения. 

Цель: Развитие  познавательно-речевой активности ребенка на основе ознакомления с 

профессиями и объектами ближайшего социума и получения социального опыта на 

примере знакомства с профессиями. 

Задачи: 
1. Формировать  у ребёнка представления о профессиях. 
2. Воспитывать уважительное  отношение к труду и желание помогать. 
3. Развивать связную речь детей.  
4. Развивать творческие способности детей. 
5. Создавать  условия для  активного  участия детей в сюжетно-ролевых играх, 
способствовать переживанию положительных эмоций в совместных играх. 
Адресат: педагоги дошкольных образовательных учреждений, учителя начальных 
классов. 
 



Паспорт проекта 
Название проекта: «Чем пахнут ремесла?» 

Объект проектной деятельности: социально-коммуникативное и познавательное развитие 

Участники проекта: группа детей  компенсирующей направленности 6-7 лет (дети с ОВЗ),  

педагоги группы, музыкальный руководитель ДОУ. 

Тип проекта: практико-ориентированный, долгосрочный, интегрированный. 

Конечный продукт: игра-викторина «У каждого дела запах особый». 

Гипотеза: Создание доступных условий и организация практического знакомства с 

социумом позволяет  детям с ОВЗ усвоить социальный опыт гораздо быстрее и прочнее.  

 Для каждого этапа было определено: 
- планирование деятельности педагогов 
- планирование деятельности с детьми 

- планирование деятельности совместно с родителями 

 Каждый этап предусматривал рефлексию, как для детей (сегодня я узнал..., я 

научился…, я понял, что…, мне было интересно узнать, что…, меня удивило…, мне 

захотелось…), так и для взрослых участников проекта (педагогов и родителей). 

 В ходе работы над проектом:  

- Оформлены тематические выставки в книжном уголке, организовано пространство для 

игр, подготовлены новые костюмы и атрибуты к сюжетно-ролевым играм (в 

сотрудничестве с членами семьи, родителями). 

- Дети познакомились с местами ближайшего социального окружения, в которых никогда 

прежде не бывали и профессиями, о которых ранее только слышали.  

-  Словарь воспитанников пополнился новыми словами, смысл которых им стал понятен. 

 У дошкольников сформировались представления о правилах поведения в 

общественных местах, желание вести себя социально приемлемым образом, умение 

принимать участие в коллективных делах, выполнять трудовые поручения. 
 Можно утверждать, что гипотеза подтвердилась и у дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья подготовительной группы на достаточном 

уровне сформированы компоненты социальной, коммуникативной и профессиональной 

компетентностей. 

Перспектива: создание иллюстрированных книжек-малышек о профессиях. 
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