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В современном мире отмечается тенденция отсутствия интереса и желания детей 

учиться. Чтобы ребенок испытывал удовольствие от учебы, задача педагога сформировать у 

обучающихся положительные эмоции к обучению, воспитанию и познанию. 

Выдающийся психиатр, невропатолог и психолог В. Н. Мясищев отмечал, что 

результаты, которых достигает человек в своей жизни,  на 25 % зависят от его интеллекта, а 

на 75 °% — от мотивов, которые побуждают его определенным образом себя вести. Успешно 

мотивированный ученик без видимых трудностей достигает успехов в любой сфере 

деятельности. Эмоции, несомненно, имеют мотивирующее значение в процессе обучения:  

Для формирования устойчивых положительных эмоций по отношению к обучению 

одно из важнейших значений имеет личность учителя. Поэтому новый учебный день 

начинается с приветствия  ребят, с настроя их на дальнейшую работу. В своей практике 

часто начинаю урок в стихотворной форме или с игры «Кто-где?», с разбора пословицы или 

с  «Чёрного ящика» итд, это то условие, которое создаёт психологический комфорт  и 

ребенок чувствует  себя спокойно, так как многое зависит от «старта» (начала урока). Это 

тот момент, когда  захватив внимание детей, поддерживаю  эмоциональный настрой на 

познание нового.  

Современный урок невозможен без использования информационно-коммуникативных 

технологий, что способствует повышению положительных эмоций к учебе. Внимание к 

личностно-ориентированному подходу в учебном процессе позволяет каждому ребенку 

почувствовать свою значимость, что несомненно положительно влияет на его 

эмоциональный настрой. 

«Успех меняет человека. Он делает человека уверенным в себе, придает ему 

достоинство, и человек обнаруживает в себе качества, о которых не подозревал раньше.» 

Джой Бразерс. И с этим нельзя ни согласиться.                                                                                                                                              

При создании ситуации успеха  принимаю во внимание, следующее: 

 каждый ребенок индивидуален; 

 видеть и понимать, на что способен каждый ученик в момент учебной деятельности; 

 узнать сильные стороны и возможности каждого ребенка. 

Такой приём как "Эврика", когда педагог создает такой маршрут, в ходе которого 

обучающийся самостоятельно приходит к выводу, где узнаёт те собственные личностные 

качества, которые уму неизвестны. Например, с помощью рисунка, музыки  или 

стихотворения создать образ главного героя произведения. Отметим, что задания 

творческого характера раскрывают удивительный потенциал ребёнка. Приём «Задания по 

силам» опирается на дифференцированное обучение и позволяет сильным ученикам 

блеснуть своей эрудицией, другие - могут проявить творческий подход, а слабые получат 

положительные эмоции и самоудовлетворение от выполненного задания. Портфолио – это 

метод, позволяющий обучающимся визуально видеть свои достижения. Такие разделы как 

"Мои достижения", "Мои награды", "Мое творчество" - повод для гордости и переживания 

успеха.  

Для того, чтобы поощрения и порицания детей имели эффективность, необходимо 

быть последовательным в своих требованиях, излагать их разумно. Формы поощрения 

такие как похвала, дружеская улыбка, одобрительный взгляд, благодарность должны быть 



справедливым. Учитель должен делать это искренне, не ожидая взамен безупречного 

поведения ребенка в будущем. 

Самооценки для младшего школьника влияет как на  учебную успешность, так и на 

благополучие его будущей жизни. Такая игра как «Как много я умею», где каждое начало 

предложения “Я умею…”, “Я могу…”, “Я хочу научиться…” повторяется несколько раз для 

того, чтобы ребенок осознал, как много он всего умеет, над чем обычно не задумывался, а 

ведь когда-то он этому научился. Игра «Солнышко» - это отличное упражнение, которое 

позволит ребенку ощутить себя любимым, нужным, успешным. «Копилка сокровищ» в 

которой на записочках будут появляться фразы: “Хорошо прочитала стихотворение у доски”, 

“Нарисовала отличный рисунок на тему “Осень”, “Сделала подарок бабушке, который ей 

очень понравился”, “Все-таки смог написать контрольную по математике на “пять”, хотя 

боялся” и многие другие. “Утяжеление” копилки со временем само по себе наполняет детей 

гордостью и большей уверенностью в своих силах. 

В данной статье указаны только некоторые приёмы и методы, которые направлены на 

формирование положительных эмоций учеников в обучении и познании, успешно применяю 

в своей практике. Положительный эмоциональный настрой  мотивирует обучающегося на 

самовыражение, саморазвитие, самопознание и формирует потребность идти вперед. 

 


