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Чек – лист оценивания современного урока по ФГОС 

Раздел: Обеспечение психологического комфорта и здоровьесбережения 

на уроке 

№ Критерий Да Нет 

1. Разнообразие форм организации работы 
 

1.1 В ходе урока предусмотрена работа в парах сменного состава, в группах 

или мини-группах и (или) предусмотрено чередование различных видов 

деятельности. 

  

1.2 Используется задание, предполагающее передвижение по классу и (или) 

предусмотрены динамические паузы (физкультминутки) и (или) 

проведение комплекса упражнений для профилактики сколиоза, 

утомления глаз. 

  

2. Коммуникативная культура 
2.1 Поддержка учебной успешности обучающихся, помощь в проявлении 

самостоятельности и индивидуальности. Организация продуктивного 

взаимодействия с обучающимися и преодоление коммуникативных 

барьеров. 

  

2.2 Стиль, тон отношений, задаваемый на уроке, создают атмосферу 

сотрудничества, сотворчества, психологического комфорта с учетом 

особенностей обучающихся. 

  

2.3 Создание пространства открытого обсуждения, высказывания различных 

точек зрения и взаимного уважения.  Уважение к другим взглядам в 

сочетании с твердостью позиции по ценностным вопросам. 

  

3. Целесообразность применения педагогических технологий с точки 

зрения здоровьесбережения 
3.1 Корректное, в соответствии с нормами здоровьесбережения, 

использование педагогических технологий  (в том числе ИКТ, ЭОР) на 

уроке.1 

  

3.2 Соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

поведения в окружающей среде (в том числе информационной) при 

поиске дополнительной информации.  

  

3.3 Организация пространства кабинета.   

 

1 Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для учащихся 

3 - 4 классов - не более 25 минут, для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 

11 классов - 35 минут. (п.10.18 введен Изменениями №3 к СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 №81). 

Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной доской 

на уроках в 1 - 4 классах не должна превышать 5 минут, в 5 - 11 классах - 10 минут. Суммарная 

продолжительность использования интерактивной доски на уроках в 1 - 2 классах составляет не 

более 25 минут, 3 - 4 классах и старше - не более 30 минут при соблюдении гигиенически 

рациональной организации урока (оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60 - 

80%, физкультминутки, офтальмотренаж). (п.10.18 введен Изменениями №3 к СанПиН 2.4.2.2821-

10, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 №81). // 



https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/san-nadzor/2015-10-01-05-48-10/9850-

18102018.html#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B8

%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%B

D%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%

D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2

%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8

E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%20%D1%81,(%D0%BF. 

 

https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/san-nadzor/2015-10-01-05-48-10/9850-18102018.html#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%
https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/san-nadzor/2015-10-01-05-48-10/9850-18102018.html#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%
https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/san-nadzor/2015-10-01-05-48-10/9850-18102018.html#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%
https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/san-nadzor/2015-10-01-05-48-10/9850-18102018.html#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%
https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/san-nadzor/2015-10-01-05-48-10/9850-18102018.html#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%
https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/san-nadzor/2015-10-01-05-48-10/9850-18102018.html#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%
https://04.rospotrebnadzor.ru/index.php/san-nadzor/2015-10-01-05-48-10/9850-18102018.html#:~:text=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%

