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1. Пояснительная записка
Программа курса внеурочной деятельности «Сказкотерапия» разработана в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.

В основе программы лежат авторские программы:

- Н.А. Сакович «День за днём в стране Фантазия», программа развития самосознания детей;

- Н.А. Сакович «Лабиринты Я», коррекционно-развивающая программа для подростков;

- Т.В. Кунигель «Мои сильные и слабые стороны». 
Все чаще педагоги и психологи используют термины «эмоциональная неадекватность», «эмоциональные нарушения». За этим стоят страхи и тревоги, чрезмерная плаксивость и агрессивность, обидчивость, чувство подавленности и одиночества и многое другое. Не только детям, но и взрослым часто не разобраться в своих эмоциях и чувствах. Ребенка приводят к психологу для избавления от страхов, тиков, плохой успеваемости, замкнутости, «заторможенности» и для решения других проблем. Однако это лишь поверхностные симптомы другой проблемы - недостаточно сформированной Я концепции. Именно в этом случае эффективным психокоррекционным методом становится метод сказкотерапии. Сказкотерапия – метод, использующий сказочную форму для интеграции личности ребенка в окружающий мир, для целостного развития личности ребенка. 

Привлекательность сказкотерапии для психологов можно объяснить, прежде всего, ее универсальностью: 

- Сказка информативна. Через анализ придуманной ребенком сказки психолог получает информацию о его жизни, актуальном состоянии, способах преодоления трудностей и мировоззренческих позициях. 

- Сказка экологична. Не анализируя реальную ситуацию, а, находясь в драматической реальности, как ребенок, так и психолог эмоционально защищены. Тем самым снижается риск эмоционального срыва, возникает доверие ребенка к психокоррекционному процессу.

 
- Сказка безгранична. Дополняя, изменяя, обогащая сказку, ребенок преодолевает самоограничения и дополняет, изменяет и обогащает свою жизнь. 

- Сказка наглядна. Обращаясь к сказкотерапии, психолог может использовать различные куклы, костюмы, музыкальные инструменты, художественные продукты деятельности ребенка (рисунки, аппликации, поделки), психологический кукольный и драматический театр. 

- Сказка эмоциональна. Через участие в сказкотерапевтических сессиях ребенок накапливает положительный эмоциональный заряд, формирует свой социальный навык взаимодействия с людьми. 

- Сказка мудра. Через сказку психолог имеет возможность передать ребенку новые способы и алгоритмы выхода из сложившихся ситуаций. Процесс самовыражения через сказку напрямую связан с укреплением психологического здоровья человека и может рассматриваться как значимый психопрофилактический фактор. 
Использование сказкотерапии помогает ребенку справиться со своими проблемами, восстановить эмоциональное равновесие и устранить имеющиеся у него нарушения поведения, преодолеть дезадаптацию, способствует интеллектуальному развитию.

Цель программы: коррекция эмоциональной сферы, формирование положительных эмоций и чувств, проживание различных эмоциональных состояний; разрешение личностных, поведенческих и эмоциональных проблем.
Задачи программы:
- Снятие эмоционального напряжения;
- Снижение уровня тревожности и агрессивности у обучающихся.
- Создание игровой доверительной атмосферы и установление межличностного контакта с педагогом;
- Формирование у обучающегося адекватной самооценки,  формирование желания нравиться себе и другим людям;
- Развитие мышления и воображения в процессе сочинения сказок;
- Развитие у обучающегося чувства уверенности в себе, в собственных силах;
- Развитие коммуникативных умений и навыков в общении с окружающими людьми.
В результате обучения по данной программе обучающиеся:  
1. Сформируют знания об эмоциональном мире человека и способах управления им; осознают свои характерные особенности и предпочтения;
2. Поверят в свою уникальность и неповторимость, преодолеют эмоциональные проблемы;

3. Разовьют познавательную активность, навыки когнитивной сферы; 
4. Разовьют коммуникативные навыки, научатся замечать индивидуальные особенности других людей;
5. Сформируют внимательное и доброжелательное отношение друг к другу.

2. Содержание курса внеурочной деятельности
Курс «Сказкотерапии» способствует развитию эмоционально-волевой, познавательной и мотивационной сферы пятиклассников; помогает в формировании нового статуса обучающихся среднего звена; является профилактикой дезадаптации и способствует благоприятному течению адаптационного процесса.

Данный курс выступает как один из видов психолого-педагогического сопровождения 

учебной деятельности обучающихся пятых классов.

Предлагаемые занятия призваны, в большей степени, обратить внимание на то, что не 

всегда удается реализовать на традиционном уроке, или затрагивается косвенно, опосредованно.

1. Аналитическое направление:

Суть этого направления – интерпретация сказок. 

Цель метода – осознание, интерпретация того, что стоит за каждой сказочной ситуацией, фразой, конструкцией сюжета.

В основании метода заложена идея о том, что каждая сказочная ситуация несет в себе огромный скрытый смысл, информацию о том, как из поколения в поколение люди проходили сложные ситуации и выходили из них. Причем, информация об этом зашифрована не только в подтексте сказки, но и в сказочных образах.

Сказочная ситуация, которая задается детям, должна отвечать определенным требованиям:
- Ситуация не должна иметь готового правильного ответа;
- Ситуация должна содержать актуальную для ребенка проблему (преодоление препятствий, оказание взаимопомощи, прогнозирование своих действий);
- Ситуация и вопрос должны быть построены и сформулированы так, чтобы побудить ребенка самостоятельно строить и прослеживать причинно-следственные связи.

Анализ сказки и работа с заданной сказочной ситуацией позволяет решить следующие задачи:

- Развитие творческого (креативного) мышления ребенка;
- Совершенствование вербального языка (ребенок учится доходчиво и правильно формулировать свои мысли);
- Развитие фантазии и воображения;
- Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных связей;
- Развитие эмпатии и умения слушать (т.к. в ходе анализа ребенок учится чувствовать главного героя и слушать то, что говорят другие дети).

2. Рассказывание сказок.

Рассказывание сказок как направление сказкотерапии, имеет свои особенности и формы.

Рассказывание группе новой или известной сказки от третьего лица. Рассказывает взрослый. 

Психокоррекционный смысл такого рассказывания заключается в том, что, зная смысл сказочных ситуаций и то, как они могут способствовать развитию ребенка, рассказчик может сознательно делать на этом акценты. У ребенка активизируются собственные бессознательные процессы, способствующие его личностному росту.

Групповое рассказывание сказок.
- Рассказывание известной всей группе сказки. Каждый участник группы по очереди рассказывает маленький кусочек сказки. Психолог наблюдает за ходом рассказа и на основе увиденного проводит обсуждение.
- Рассказывание известной сказки и придумывание к ней продолжения.
- Групповое придумывание сказки.
- Рассказывание сказки от первого лица и от имени различных персонажей сказки. Можно одушевить любой предмет или часть окружающей среды. Детям такой метод может быть особенно полезен, т.к. он помогает встать на место другого человека.

Таким образом, различные формы рассказывания сказок позволяют решать следующие задачи:
- Выявление актуальной для ребенка проблематики, путем анализа эмоционального состояния при рассказывании, оговорок, интонационных акцентов, стиля и смысла изложения;
- Развитие фантазии и воображения;
- Развитие умения выражать свои мысли;
- Развитие памяти и внимания;
- Развитие способности слушать другого человека, следить за ходом его мыслей и умение пристраивать свои собственные мысли и фантазии в контекст повествования;
- Сплоченность группы;
- Развитие способности к децентрированию, умение встать на место другого, посмотреть на мир с разных сторон.
3. Сочинение сказок.

Сочиненная ребенком сказка само по себе психотерапевтическое явление, потому что есть продукт творческого акта. Человек, сочиняя сказку, не только отражает в ней свою внутреннюю реальность, но и активирует свои бессознательные стремления, обеспечивая свое личностное развитие. Анализ сюжета такой сказки позволяет составить довольно полную картину личности человека.
4. Переписывание сказок.

Переписывание или дописывание сказок актуально, когда ребенку чем-то не нравиться сюжет, конец сказки, поворот событий. Это является отражением их проблематики и состояния.
5. Изготовление кукол и декораций.

Слушая или читая сказку, ребенок проигрывает, просматривает ее в своем воображении. Он представляет себе место действия и героев сказки. Таким образом, он в своем воображении видит целый спектакль. Не каждый ребенок обладает актерским мастерством, чтобы самому играть на сцене, поэтому в программе используется постановка сказок с помощью кукол.

6. Постановка сказки с помощью кукол.

Оживляя куклу, ребенок чувствует и видит, как каждое его действие отражается на поведении куклы, т.е. получает обратную связь на свои действия. Это помогает ребенку самостоятельно корректировать свои действия.
Программа «Сказкотерапия» для 5-х классов включает в себя 34 часа (1 час в неделю) и состоит из 3 блоков:

Блок 1 «День за днём в стране Фантазия» решает следующие задачи:

1) создание доброжелательной атмосферы на занятиях; 

2) знакомство с понятиями «жесты», «мимика», «интонация»; 

3) развитие интереса к себе;

4) развитие вариативности мышления;

5) стимулирование творческого самовыражения;

6) углубление идентификации себя со своим именем;

7) формирование позитивного отношения ребенка к своему «Я»;

8) повышение самооценки;

9) коррекция у детей нежелательных черт характера и поведения;

развитие внимательности к партнеру, умения соблюдать общепринятые нормы в отношениях между людьми;

10) обращение внимания на проблему понимания человека человеком;

обучение детей способам отреагирования эмоций в конфликте;

Блок 2 «Лабиринты Я».

Трудности и противоречия, связанные с формированием Я-концепции подростка и влияющие на характер его взаимодействия с социальным окружением, с референтной группой, с близкими людьми, нередко создавая атмосферу страха, вызывая ощущение «одиночества среди толпы», рождая чувства неуверенности, замешательства, бессилия, а подчас и агрессии, можно преодолеть. Опыт, приобретенный на занятиях программы «Лабиринты Я», оказывает не только эффект «поддержки» в сложный для подростков период, но и создает определенный социально-психологический «иммунитет», помогающий решать сложные проблемы, возникающие в межличностном общении. Новые положительные Я-схемы («Я значу», «Я любим», «Я могу» и т. п.), а также новые умения и навыки, которые формируются в процессе программы, как показала практика, помогают эффективно преодолевать сложности реального мира.

Задачи:

1) накопление эмоционально-положительного опыта;

2) снятие напряжения, тревожности, агрессивности;

3) формирование мотивации на самопознание;

4) развитие интереса к себе; 

5) позитивизация Я-схем;

6) повышение самооценки;

7) повышение уверенности в себе;

8) развитие вариативности мышления;

9) стимулирование творческого самовыражения. 

Блок 3 «Мои сильные и слабые стороны»

Изучение подростком других миров на таких занятиях начинается с познания такого близкого, однако такого незнакомого мира - самого себя. Акцент в работе психолога стоит на формировании у подростка осознанности, осмысленности своего бытия и самого себя. Coбытие, которым, по сути, являются групповые занятия, дает возможность заглянуть не только в собственный мир, но и посетить другие миры, не только узнать свое время и расширить его, но и побывать в «другом» времени — времени другого человека. Задачи:

1) укрепление идентичности, определение границ своего «Я»;

2) развитие внутренних критериев самооценки;

3) формирование интереса к себе и к другим;

4) поддержка и развитие творческого самовыражения;

5) тренировка навыков самоконтроля и постановки цели;

6) накопление эмоционально-положительного опыта и по¬вышение внимания к происходящим изменениям в самом себе и у других;

7) формирование осознания необходимости самопознания;

8) развитие вариативности мышления.

3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные результаты
	Метапредметные результаты

	- овладение навыками адаптации в различных жизненных ситуациях;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости;
- умение работать в коллективе сверстников.


	Регулятивные: 

- уметь воспринимать информацию на слух;

- уметь самостоятельно работать по образцу;

- уметь работать в парах и группах, участвовать 

проектной деятельности, игровых упражнениях;

- уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты.

Познавательные: 

- осознать позицию школьника через новые обязанности;

- уметь контролировать эмоциональную сферу;

- развивать желание и мотивацию к обучению;

- иметь способность к саморазвитию;

- уметь формулировать свои мысли и грамотно их выражать.

Коммуникативные: 

- активно участвовать в беседе по теме урока;

- уметь выступать перед классным коллективом, толерантно отстаивать свое мнение;

- оценивать поведение героев сказок с точки зрения морали, формировать свою этическую позицию;

- уметь объективно оценивать ответы одноклассников;

- уметь конструктивно решать спорные вопросы;

- соблюдать правила общения и поведения в лицеи.


4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы

	№ п/п
	Тема курса внеурочной деятельности
	Теоретическая часть, час.
	Практическая часть, час.
	Итого, часов

	1.
	Занятие 1 «Путешествие начинается»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	2.
	Занятие 2 «Свет мой, зеркальце, скажи…»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	3.
	Занятие 3 «Свети тень»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	4.
	Занятие 4 «Навстречу везению»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	5.
	Занятие 5 «Голос тишины»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	6.
	Занятие 6 «Ворота Сфинксов»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	7.
	Занятие 7 «Рудник Сновидений»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	8.
	Занятие 8 «Ворота без ключа» 
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	9.
	Занятие 9 «Многоликая королева»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	10.
	Занятие 10 «Бесконечная фантазия»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	11.
	Занятие 11 «Встреча со сказкой детства»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	12.
	Занятие 12 «Удивительные существа»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	13.
	Занятие 13 «За маской»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	14.
	Занятие 14 «Театр масок»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	15.
	Занятие 15 «Многогранное «Я»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	16.
	Занятие 16 «Люди и куклы»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	17.
	Занятие 17 «Весь мир – театр»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	18.
	Занятие 18 «Цвета жизни»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	19.
	Занятие 19 «Ярмарка идей»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	20.
	Занятие 20 «Окна в будущее»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	21.
	Занятие 21 «Каракули»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	22.
	Занятие 22 «Начало нового путешествия» 
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	23.
	Занятие 23 «Такой неповторимый мир»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	24.
	Занятие 24 «Путешествуем вместе»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	25.
	Занятие 25 «Могущество»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	26.
	Занятие 26 «Перекрестки»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	27.
	Занятие 27 «Эмоции и чувства»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	28.
	Занятие 28 «Мои проблемы»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	29.
	Занятие 29 «Дом моей души»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	30.
	Занятие 30 «Творческая личность»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	31.
	Занятие 31 «Тайны времени»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	32
	Занятие 32 «Наши имена»
	5 мин.
	35 мин.
	40 мин.

	33.
	Занятие 33 «Волшебная страна чувств»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.

	34.
	Занятие 34 «Король умер. Да здравствует король!»
	10 мин.
	30 мин.
	40 мин.
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