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Посещая занятия дополнительного образования в мастерской «Моделирование из 

ткани», однажды, наш педагог Гунько Ольга Эдвальдовна рассказала нам о том, что ранее 

находил широкое распространение народный праздник Святой Параскевы, которая является 

покровительницей всех рукодельниц. Мне стало интересно узнать про этот праздник 

подробнее. 

Цель: Изготовить куклу Параскеву. 

Задачи: 

1. Узнать кто такая Святая Параскева. 

2. Узнать, как изготовить куклу Параскеву. 

3. Узнать какие с ней проводились обряды. 

4.  Изготовить куклу – оберег Параскеву. 

План: 

 Провести анкетирование среди обучающихся и педагогов о том, знают ли они, кто такая 

Параскева. 

 Изучить литературу и другие источники информации по теме исследования. 

 Подобрать материалы и изготовить куклу. 

В старину по осени крестьяне начинали заниматься рукоделиям. Женщины пряли и 

ткали, шили и вышивали, дом вели, детишек пестовали. Мужчины занимались обувью, 

плотничали, посуду глиняную да деревянную изготавливали, дрова запасали. В то время 

мастера были в каждом доме.  Девушки-рукодельницы даже куклу особую делали для 

хранения своих иголок, булавок, пуговичек и всякого такого мелкого. Звали куклу в честь 

любимой святой всех рукодельниц- Параскевой.  

В России 10 ноября отмечают день Святой Параскевы Пятницы - 

покровительницы рукодельниц. Тогда у меня возник вопрос, а знают ли мои друзья, 

одноклассники про такой праздник. Я провела анкетирование и оказалось, что ни один 

человек из мною опрашиваемых, не знал и не слышал про такой праздник. Тогда мной было 

решено сделать своими руками куклу-Параскеву и рассказать о «Празднике Параскевы». 

Для изготовления куклы мне было необходимо: белая и красная ткань, и любая другая 

ткань для юбки, веточки дерева. Из инструментов: линейка, мыло, ножницы, иголка, нитки, 

швейная машина, ленты, тесьма.  Для начала, необходимо выполнить основу в виде 

крестика, обмотать белой тканью клубок ниток для основания, в которую вставить крестик. 

Голову выполнить из лоскута и ваты, закрепить на верху крестика. Сшить рубаху, нижнюю 



юбку и нарядную верхнюю юбку, украшенную тесьмой. На 

голову повязать очельник и платок. Оформить куклу лентами, 

привязать ключик, прикрепить спицы, сумочку с монеткой. 

Кукла Параскева готова! 

Изготавливая куклу Параскеву, рукодельницы верили и 

ждали её помощи. Она имела от восьми до шестнадцати рук, в 

которых были инструменты. Святая Параскева была 

целительницей недугов и хранительницей семейного очага. 

Святая Параскева оберегает рукодельниц и защищает.  

Кукла Параскева, которую изготовила я, будет оберегом в 

нашей мастерской. Будет помогать в освоении навыков шитья и других видов рукоделия. На 

осенних каникулах будем проводить посиделки в канун праздника Святой Параскевы. 

Мастерицы расскажут и покажут свои работы. Таким образом, работая над проектом, я 

поняла, что праздник Святой Параскевы был очень значимый и почитаемый праздник на 

селе у наших предков. Каждая рукодельница старалась выполнить своё рукоделие 

качественно и хорошо, чтобы гордиться 

своей работой, чтобы старшие мастерицы 

оценили, и было желание 

совершенствовать своё мастерство.  

В нашей мастерской мы решили 

ввести традицию проводить праздник 

Святой Параскевы в дни осенних каникул, 

чтобы у мастериц была возможность 

представлять свои работы, а также 

приобщаться и поддерживать традиции 

нашего народа.  
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